
	

 
DE KOLDE RETTER ET LET MÅLTID 

GREEN VIBE’s FROKOST SALAT                                55,- 
Årstidens friske salater, sprøde løg-croutons & høvlet grønt, 
vinaigrette & lækkerier fra GV’s syltekrukker 
FÅ DEN MED GRILLET LÅR AF GRÅSTEN KYLLING                                         +35,-         
FÅ DEN MED SÆSONENS PLANTEBØF & PESTO                                                 +35,- 
	

TAPAS PÅ ØSTJYSK MANER                95,- 
En tallerken med de lækreste sager fra GV’s køkken 
Pølser,  Pate, sylterier, dip & årstidens herlige salat 
Hertil Surdejsbrød bagt på samsø mel 
 

CLUB SANDWICH A LA GVB                75,- 
Grillet surdejsbrød af Samsø mel med rørt salat af Gråsten kylling & 
karrymayonnaise, sprøde salater, gulerod,  frisk agurk, bacon & spejlæg 
	

GRILLET SANDWICH               35,- 
Indholdet varierer fra dag til dag 
Spørg den søde tjener 
 

GRATINERET OSTEBRØD         35,- 
Surdejsbrød af Samsømel med pesto,  
Øko-ost fra Naturmælk & karse 
 

FRISKBAGT BOLLE                  25,- 
Med øko-smør fra Thise mejeri 
 

MED ØKO-OST FRA NATURMÆLK                      +10,- 
 

NACHOS                                        60,- 
Den mexicanske klassiker med øko-goudan ost, 
Hjemmelavet spicy salsa & øko-cremefraiche  
 KOKKENS VARME RETTER SMØRREBRØD 
RØDSPÆTTE                50,- 
Paneret rødspætte i vores egen øko-rasp 
Grov hjemmerørt remoulade, citron & friske urter 
 

ROASTBEEF                50 ,- 
Den klassiske roastbeef med et GV’ Twist 
Rosastegt Nordjysk okse,  grov remoulade 
Frisk revet peberrod & friteret løg. 
 

HØNSESALAT                50 ,- 
GV’s hønsesalat rørt med mild karrycreme & løg, 
sprød hjertesalat, surt, friteret kapers, & bacon 

PRØV 2 STYKKER 
SMØRREBRØD 

[ANBEFALET] 

90,- 

MUH! BURGER        ß Fås som vegetar          85,- 
Klassisk burger med Nordjysk oksebøf, ketchup,  
syltet agurk, rødløg, hvidløgsmayonnaise, sød sennep & frisk salat   

FÅ DEN MED STEGT E ØKO-KARTOFLER & DIP                +20,- 
	

KYKKELIKY! BURGER  ß Fås som vegetar          85,- 
Burger med grillet lår af glad kylling fra Gråsten, BBQ, 
rødløgskompot, grønne tomater, hvidløgsmayonnaise & salat 
FÅ DEN MED STEGTE ØKO-KARTOFLER & DIP               +20,- 
	

KOKKENS SMOVSEGRYDE            98,-  
Langtidstilberedt øko-svinemørbrad i cremet flødesovs med paprika. 
Danmarksmesterens mini pølser, svampe & hjemmelavet øko-bacon 
Serveres med stegte Øko-kartofler 
 

FISKEFINGRE             85,- 
Hjemmelavede ”fiskefingre” af rødspætte, i vores egen øko-rasp 
Hertil vores  øko-kartofler & grov remoulade 
 

DAAL - GRØD                      85,- 
Indisk inspireret vegetar ret : røde linser, tomat, skalotteløg, chili & masser af 
krydderier. Serveret med øko-cremefraiche, ristede kerner & grillet brød 

ALLE FROKOSTRETTER 
FÅS SOM TAKEAWAY 

SERVERES INDTIL KL. 16.00 
FROKOST MENU 


