
	

 
                
 
 

Mandag 
§ Afrikansk kalvetagiru med fennikel, æble & soltørrede øko-dadler # 
§ Kold koreander spread 
§ Friske salater & skalotter med dukkah & frisk vinaigrette 
§ Couscous salat med babyspinat, peberfrugt, saltet friskost & bladselleri 
§ Økologisk surdejsbrød bagt på stenkværnet Samsømel 

Tirsdag    

§ Ovnstegt kyllingelår a la masala. Hertil stege øko-kartofler med hvidløg & rosmarin# 
§ Romanesco med yoghurt 
§ Ruccolasalat med bagte rødløg, tomat & frisk mozzarellaost 
§ Spidskål & porresalat med syrnet crème & kerner 
§ Økologisk surdejsbrød bagt på stenkværnet Samsømel 

  

Onsdag  
§ Brændende kærlighed a la GV med homemade bacon & stegte svampe. # 
§ Vinterpesto med parmasan 
§ Kålsalat med orange/kokos dressing & ristede hasselnødder 
§ Icebergsalat med ærter, rødløg & yoghurtdressing med rosapeber 
§ Økologisk surdejsbrød bagt på stenkværnet Samsømel 

Torsdag 
§ Marineret okseflans “thai style” med masser af grønt, grøn karry, kokos & jasminris # 
§ Kold ærtecreme 
§ Pastasalat med persille, ristede mandler & peberfrugt creme  
§ Bagt hokaido græskar med chili, rysteribs & hytteost 
§ Økologisk surdejsbrød bagt på stenkværnet Samsømel 

Fredag 
§ Pulled pork burger med røget chilimayo, coleslaw, syltet øko-agurk & stegte kartofler hertil 
§ Spicy tomat salsa med ingefær 
§ Bladsalat, tusindøersdressing, GV’s lækre sylterier & knas 
§ Økologisk surdejsbrød bagt på stenkværnet Samsømel 
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OBS: I er altid velkommen til at ringe 77 88 00 00 hvis I er i tvivl om allergener 
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