GREEN VIBE FOOD ¢ FROKOST ¢ MENUPLAN

= Kgdsovs lavet pa Nordjysk oksekgd med grgntsager. Serveres med hgvlet Parmesan og spaghetti.

= Pestocreme #
= Babysalater med edamammebgnner, oliven, syltede rgdlgg & citronyoghurt #
= Spinatblade med bagte pko gulergdder og Ipg, crouténs og plukket kgrvel #

= (Dkologisk surdejsbrgd bagt pa stenkvaernet Samsgmel

Tirsdag

» Fad-kylling bagt pa sgde kartofler med gkoflgde, Ipg, lokale abler, terret frugt #
= Karry & rosmarin Humus #

» Pastasalat med tomat pesto, forarslgg, rad peberfrugt & soltgrret gko-tomat

= Vintergrgnkdl med citornmarinade, rgdlgg, bagt spd kartoffel & gulerod #

= (Dkologisk surdejsbrgd bagt pa stenkvaernet Samsgmel

= VVegetarisk vinterRagout maettet med masser af grgntsager, tomat, varme krydderier, grgnne linser,
kartofler og bpnner #

= Krydret dip af gkologisk cremefraiche, rgget chipottle og hvidlgg #

= Hovedsalat med radiser, melon, peanuts & mormordressing #

= Salat med syrlige sellerijulienne, spd-syltede stikkelsbar & sesam #

= @kologisk surdejsbrgd bagt pa stenkvaernet Samsgmel

Torsdag
» Kalvefrikassé med gulergdder, zrter & selleri samt sma kartofler #
= ®blechutney #

= Hjertesalat med Ras El Hanout bagte rgdbeder, feta, appelsin og saltmandler #

Rakost af hvidkal, grenkal, paere, redkal, rosiner & sesamvinaigrette #
= @kologisk surdejsbrgd bagt pa stenkvaernet Samsgmel

Fredag
» Tarteletter 2 stk, med hgns i asparges kogt pa Hopballemgllekyllinger
= Puré lavet pa braendte gulergdder og citron #
* Fredags-salatbord med 4 varianter, salatblade, knas og dressing

» Pkologisk surdejsbrgd bagt pa stenkvaernet Samsgmel
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